
  
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie Profilaktyka i rehabilitacja osób z 

dysfunkcjami narządu ruchu w Szpitalu Powiatowym im dr Tytusa Chałubińskiego w 

Zakopanem 

§1 Definicje 

 

1. Projekt – „Profilaktyka i rehabilitacja osób z dysfunkcjami narządu ruchu w Szpitalu 

Powiatowym im dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem” realizowany w ramach programu 

regionalnego Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-2027, Priorytet 6. Fundusze europejskie 

dla rynku pracy, edukacji i włączenia społecznego,  

Działanie 06.08 Programy zdrowotne. 

 2. Beneficjent – Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem.  

3. Kandydaci – osoby zainteresowane udziałem w projekcie i/lub uczestniczące w procesie 

rekrutacji do projektu.  

4. Uczestnicy Projektu (UP)– osoby kwalifikujące się do objęcia programem rehabilitacji 

leczniczej zgodnie z kryteriami zawartymi w niniejszym Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa, 

korzystające ze świadczeń zdrowotnych w ramach projektu.  

5. Biuro projektu – Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem, 34-500 

Zakopane, ul. Kamieniec 10 , Dział Fizjoterapii 

 6. Miejsce realizacji projektu/realizacji świadczeń w ramach projektu: Szpital Powiatowy im. dr 

Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem, 34-500 Zakopane, ul. Kamieniec 10,  Dział Fizjoterapii 

7. osoba bezrobotna zarejestrowana - osoba bezrobotna pozostająca w rejestrze PUP. 

 8. osoba pracująca – osoba wieku od 15 do 89 lat, która: wykonuje pracę, za którą otrzymuje 

wynagrodzenie, z której czerpie zyski lub korzyści rodzinne; osoba posiadająca zatrudnienie lub 

własną działalność, która jednak chwilowo nie pracuje (ze względu na np. chorobę, urlop, spór 

pracowniczy czy kształcenie się lub szkolenie); lub osoba produkująca towary rolne, których 

główna część przeznaczona jest na sprzedaż lub barter. Za osobę pracującą uznawana jest również: 

osoba prowadząca działalność na własny rachunek, czyli prowadząca działalność gospodarczą lub 

działalność nierejestrową (definiowaną zgodnie  

z art. 5 Ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiębiorców), gospodarstwo rolne lub praktykę 

zawodową, o ile spełniony jest jeden z poniższych warunków:  

− osoba pracuje w swojej działalności, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w celu 

uzyskania dochodu, nawet jeżeli przedsiębiorstwo nie osiąga zysków.  

− osoba poświęca czas na prowadzenie działalności gospodarczej, działalności nierejestrowej, 

praktyki zawodowej czy gospodarstwa rolnego, nawet jeżeli nie zrealizowano żadnej sprzedaży 

lub usług i nic niewyprodukowano (na przykład: rolnik wykonujący prace w celu utrzymania 

swojego gospodarstwa; architekt spędzający czas w oczekiwaniu na klientów w swoim biurze; 

rybak naprawiający łódź czy siatki rybackie, aby móc dalej pracować; osoby uczestniczące w 

konferencjach, konwencjach lub seminariach).  

− osoba jest w trakcie zakładania działalności gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki 

zawodowej; zalicza się do tego zakup lub instalację sprzętu, zamawianie towarów w ramach 

przygotowań do uruchomienia działalności. Bezpłatnie pomagający członek rodziny uznawany 

jest za osobę pracującą, jeżeli wykonywaną przez siebie pracą wnosi bezpośredni wkład w 

działalność gospodarczą, gospodarstwo rolne lub praktykę zawodową będącą w posiadaniu lub 



prowadzoną przez spokrewnionego członka tego samego gospodarstwa domowego.  
 

9. Program / PRL - Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkańców województwa małopolskiego 

zakresie chorób narządu ruchu.  

§2 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa określa proces rekrutacji Uczestników Projektu 

„Profilaktyka i rehabilitacja osób z dysfunkcjami narządu ruchu w Szpitalu Powiatowym im 

dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem” oraz zasady ich udziału w Projekcie.  

2. Celem głównym projektu jest Głównym celem projektu jest przywrócenie sprawności fizycznej 

u osób z dysfunkcjami ruchu poprzez wdrożenie kompleksowego programu profilaktyki i 

rehabilitacji leczniczej dla 200 uczestników projektu.  

3. Okres realizacji projektu - od 01 września 2025 roku do 30 czerwca 2027 roku. 

 4. Udział w projekcie jest bezpłatny. Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego PLUS w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla małopolski 2021-2027 

 5. Realizacja projektu odbywa się na podstawie umowy nr FEMP.06.08-IP.02-0444/24-00 

zawartej z Instytucją Zarządzającą - Województwem Małopolskim.  

6. W ramach projektu przewiduje się realizację bezpłatnych świadczeń w postaci porad 

rehabilitacyjnych, rehabilitacji, programu edukacyjnego, dofinansowania kosztów dojazdu na 

rehabilitację oraz kosztów zapewnienia opieki osobom zależnym od uczestnika projektu w czasie 

realizacji programu rehabilitacji lub programu edukacyjnego.  

7. Projekt jest adresowany do osób spełniających łącznie następujące kryteria:  

a)  zamieszkiwanie na terenie powiatu tatrzańskiego lub nowotarskiego, 

 b) posiadanie statusu osoby pracującej lub statusu osoby bezrobotnej zarejestrowanej 

(potwierdzone stosownymi dokumentami), 

 c) zdiagnozowana uprzednio dysfunkcja narządu ruchu będącą skutkiem:  

- wrodzonych zniekształceń narządu ruchu (Q65 – Q79 według klasyfikacji ICD-10);  

-  choroby zwyrodnieniowej stawów, w szczególności choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa, 

stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu ramiennego (M47, M00 – M25);  

-  choroby układowej tkanki łącznej (M32 – M35);  

- urazu, w tym złamań i amputacji (S40 – S99, T91 – T95, Z89).  
 

d) niekorzystanie w ciągu ostatnich 6 miesięcy z tych samych zabiegów i zleconych z powodu tego 

samego rozpoznania z innych środków publicznych, w tym NFZ. Ponadto uczestnicy muszą 

spełniać poniższe warunki: Stan zdrowia umożliwiający podjęcie rehabilitacji w trybie 

ambulatoryjnym. − Wyrażenie pisemnej zgody na udział w projekcie. 

. osoba, która w  

8. Kierowana osoba powinna dysponować dokumentacją medyczną pozwalającą zespołowi 

kwalifikującemu do programu na określenie jednostki chorobowej.  

Dokumentacja powinna zawierać: 

 wyniki badań obrazowych (Rtg, TK, MR, USG) i neurofizjologicznych (EMG); 

 odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego;  

karty informacyjne leczenia szpitalnego;  

zaświadczenia lekarskie potwierdzające jednostkę chorobową dotyczącą układu ruchu  

9. Do projektu zostaną zakwalifikowane wyłącznie osoby, które: 

a) ciągu miesiąca przed zgłoszeniem do projektu nie korzystały ze świadczeń finansowanych przez 



NFZ z zakresu rehabilitacji w oddziale rehabilitacyjnym lub w zakresie ambulatoryjnej/dziennej 

opieki rehabilitacyjnej lub w ciągu ostatniego miesiąca nie zakończyły pobytu w szpitalu w 

oddziale rehabilitacyjnym,  

b) w chwili przystąpienia do projektu nie są objęte żadnym innym programem terapeutyczno- 

rehabilitacyjnym w związku z leczeniem chorób układu ruchu, finansowanym z NFZ, jak również 

nie biorą udziału w analogicznym projekcie u innego beneficjenta finansowanym ze środków 

publicznych- 

Świadczenia prowadzone będą w dni powszednie w godzinach 8:00-18:00, w tym minimum dwa 

dni w tygodniu  do godziny 18 oraz minimum jedną sobotę w miesiącu (w terminach ustalonych 

indywidualnie).  

Świadczenia rehabilitacyjnego dla jednego uczestnika projektu będą realizowane minimum 3 dni 

w tygodniu przez 4 tygodnie 

Program edukacyjny będzie obejmował co najmniej 2 spotkania trwające nie krócej niż 45 minut. 
 

§3 Uczestnicy projektu 

1. Uczestnikami projektu mogą być osoby, które spełniają wymagania, o których mowa w §2 ust. 

7-9, i które złożą wymagane dokumenty określone w §4 ust. 5, a następnie zostaną 

zakwalifikowane do udziału w projekcie oraz podpiszą zgodę na udział w projekcie i umowę.  

2. Wzory wymaganych dokumentów są dostępnie na stronie internetowej Beneficjenta 

https://www.szpital-zakopane.pl/  

3. Do projektu zakwalifikowanych na etapie formalnym zostanie 200 uczestników. 4. 

Uczestnikami projektu nie mogą być osoby:  

a)  u których stan zdrowia uniemożliwia podjęcie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym 

b) które w ciągu miesiąca przed zgłoszeniem do projektu korzystały ze świadczeń finansowanych 

przez NFZ z zakresu rehabilitacji w oddziale rehabilitacyjnym lub w zakresie 

ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej lub w ciągu ostatniego miesiąca zakończyły pobyt 

w szpitalu w oddziale rehabilitacyjnym,  

b) które w chwili przystąpienia do projektu są objęte innym programem terapeutyczno- 

rehabilitacyjnym w związku z leczeniem chorób układu ruchu, finansowanym z NFZ, lub biorą 

udział w analogicznym projekcie u innego beneficjenta finansowanym ze środków publicznych  
 

§4 Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciągłym w okresie 22.09.2025r. do 

31.03.2027r. (do wyczerpania posiadanej puli miejsc) w turach rekrutacyjnych ogłaszanych przez 

Beneficjenta w miarę posiadanych miejsc. Każda tura rekrutacyjna będzie trwała 30 dni. 

2. Rekrutacja prowadzona jest przez Beneficjenta i jego pracowników.  

3. Każdy kandydat może wziąć udział w przedmiotowym projekcie wyłącznie raz. 4. Rekrutacja 

ma charakter dwuetapowy: kwalifikacja formalna, kwalifikacja medyczna (ostateczna kwalifikacja 

do udziału w projekcie).  

5. Wykaz wymaganych dokumentów w toku rekrutacji na etapie kwalifikacji formalnej: 

a) Formularz zgłoszeniowy,  

b) Oświadczenie uczestnika projektu dotyczące niekorzystania ze świadczeń finansowanych z 

innych źródeł,  

c)  Oświadczenie uczestnika projektu dotyczące przetwarzania danych osobowych - RODO, 

c)  Dokumentacja medyczna nie starsza niż rok (12 miesięcy) potwierdzająca zdiagnozowaną 

uprzednio dysfunkcję narządu ruchu będącą skutkiem:  

https://www.szpital-zakopane.pl/


- wrodzonych zniekształceń narządu ruchu (Q65 – Q79 według klasyfikacji ICD-10);  

-  choroby zwyrodnieniowej stawów, w szczególności choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa, 

stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu ramiennego (M47, M00 – M25);  

-  choroby układowej tkanki łącznej (M32 – M35);  

- urazu, w tym złamań i amputacji (S40 – S99, T91 – T95, Z89). w tym:  

- wyniki badań obrazowych (Rtg, TK, MR, USG) i neurofizjologicznych (EMG); 

- odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego;  

- karty informacyjne leczenia szpitalnego;  

- zaświadczenia lekarskie potwierdzające jednostkę chorobową dotyczącą układu ruchu  

e) Dokumentacja potwierdzająca zamieszkiwanie na terenie powiatu tatrzańskiego lub 

nowotarskiego, dokumentami do weryfikacji powinny być: dane dotyczące adresu zamieszkania 

potwierdzone na przedkładanych dokumentach (dokumentacja medyczna, zaświadczenie od 

pracodawcy lub z Powiatowego Urzędu Pracy), ewentualnie deklaracja PIT za ostatni rok 

podatkowy (pierwsza strona z adresem zamieszkania wraz z potwierdzeniem założenia) lub 

wydruk ze strony PUE 

f)  Dokumentacja potwierdzająca posiadanie statusu osoby pracującej lub osoby bezrobotnej 

zarejestrowanej (osoby pracujące: zaświadczenie od pracodawcy (osoba zatrudniona), dokument 

potwierdzający prowadzenie własnej działalności gospodarczej - wpis do CEIDG (osoba 

samozatrudniona), zaświadczenie z KRUS (osoba pracująca w rolnictwie); osoby bezrobotne 

zarejestrowane: zaświadczenie z powiatowego urzędu pracy lub zaświadczenie z ZUS). 

Zaświadczenie uznaję się za ważne przez okres 30 dni od dnia jego wydania. 

6. Dokumenty rekrutacyjne, o których mowa w §4 ust. 5 należy składać: - w wersji papierowej: 

Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem Dział Fizjoterapii, ul. Kamieniec 

10, 34-500 Zakopane - w wersji elektronicznej na adres mailowy: 

rehabilitacja@szpital-zakopane.pl - drogą pocztową na adres (z dopiskiem „Rekrutacja – 

rehabilitacja UE”): Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem Dział 

Fizjoterapii, ul. Kamieniec 10, 34-500 Zakopane  w terminach określonych w ogłoszeniu o 

naborze. Terminem złożenia dokumentów formalnych i ich rejestracji jest data ich wpływu.  

7. Kryteriami decydującymi o możliwości przyjęcia Kandydata do projektu pod względem 

formalnym są: 

a)  Kryterium formalne, tj. kompletność złożenia wypełnionych dokumentów formalnych 

(możliwość uzupełnienia braków w wyznaczonym terminie), 

b) Kryteria premiujące 

a)  wiek 40-59 lat- kryterium weryfikowane na podstawie numeru PESEL- 10 pkt 

b) zalecenia lekarskie w zakresie kontynuacji leczenia fizjoterapeutycznego po przebytym urazie/ 

zabiegu ortopedycznym- kryterium weryfikowane będzie na podstawie dokumentacji medycznej- 

10 pkt  

c)  osoby wymagające wsparcia w zakresie zapewnienia dojazdu niezbędnego do realizacji usługi 

zdrowotnej i/lub w zakresie zapewnienia opieki nad osobą potrzebującą wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu lub dziećmi, którą/ którymi opiekuje się osoba korzystająca z usługi zdrowotnej w 

czasie korzystania ze wsparcia- kryterium będzie weryfikowane na podstawie formularza 

zgłoszenia i deklaracji uczestnika- 1 pkt za zapewnienie dojazdu oraz 1 pkt za zapewnienie opieki 

nad osobą potrzebującą wsparcia 

d)  miejsce zamieszkania powiat tatrzański- 5 pkt 

e)  kobieta- 2 pkt  

8.  Każda z osób zakwalifikowanych od udziału w Projekcie pod względem formalnym zostanie 

skierowana do etapu kwalifikacji medycznej (I porada rehabilitacyjna), O przejściu oceny 



formalnej i przejściu do kwalifikacji medycznej do Projektu Kandydaci zostaną poinformowani 

osobiście/drogą telefoniczną/mailową/pocztą tradycyjną na numer telefonu/adres/mail podane w 

formularzu zgłoszeniowym. 

9. Ostateczna kwalifikacja do projektu nastąpi podczas I porady rehabilitacyjnej prowadzonej 

przez lekarza/fizjoterapeutę (wywiad z pacjentem, pozytywna ocena wyników badań, testów i 

pomiarów).  

10. O ostatecznym zakwalifikowaniu do projektu Kandydaci dowiedzą się osobiście podczas I 

porady rehabilitacyjnej gdzie lekarz/fizjoterapeuta sporządzi pisemną dokumentację precyzującą 

powód przyjęcia lub odmowy przyjęcia danej osoby do projektu oferującego wsparcie w ramach 

Programu.  

11. Kandydaci zakwalifikowani do projektu wyrażą pisemną zgodę na udział oraz podpiszą 

umowę uczestnictwa.  

12. Rekrutacja realizowana jest w sposób wolny od dyskryminacji ze względu na płeć, wiek, 

niepełnosprawność, rasę lub pochodzenie etniczne, wyznawaną religię lub światopogląd, czy 

orientację seksualną. Powyższe czynniki nie wpływają na proces rekrutacji.  

13. Kandydaci, którzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjęci do Projektu zostaną umieszczeni 

na liście rezerwowej.  

14. Przystąpienie do rekrutacji jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 
 

§5 Zakres wsparcia 

Udział w projekcie jest bezpłatny i obejmuje:  

Krok 1: wstępne badanie lekarskie i fizjoterapeutyczne oraz kwalifikacja medyczna 

przeprowadzona na podstawie badania wstępnego i dokumentacji medycznej 

przeprowadzona przez zespół medyczny składający się z lekarza specjalisty z dziedziny 

ortopedii i traumatologii i narządu ruchu oraz fizjoterapeuty- specjalisty fizjoterapii.- 

porada lekarska końcowa oraz porada fizjoterapeutyczna Niezależnie od wyniku 

ostatecznej kwalifikacji (pozytywnej lub negatywnej), osoba dokonująca kwalifikacji 

sporządza pisemną dokumentację precyzującą powód przyjęcia lub odmowy przyjęcia 

danej osoby do projektu oferującego wsparcie w ramach Programu. Kandydat 

zakwalifikowany zostanie poinformowany o przebiegu Programu i udzieli pisemnej zgody 

na udział w projekcie. Po uzyskaniu zgody pacjenta na udział w Programie, zostaje 

ustalony Indywidualny Plan Rehabilitacji (IPR). Uczestnik wypełnia również test wiedzy 

na temat właściwych zachowań zdrowotnych i ergonomii w miejscu pracy (test wstępny).  

Krok 2. Realizacja programu rehabilitacji. Świadczenia rehabilitacyjne będą udzielane 

przez co najmniej 4 tygodnie, lecz nie dłużej, niż przez 8 tygodni, z częstością co najmniej 

3 razy w tygodniu. Każdemu uczestnikowi zostanie zleconych co najmniej 7 procedur z 

zakresu fizjoterapii (kinezyterapii, fizykoterapii i masażu leczniczego obejmującego masaż 

suchy- częściowy, masaż mechaniczny, drenaż limfatyczny), w tym nie mniej niż 4 z 

zakresu kinezyterapii. W przypadku bezwzględnego przeciwwskazania do stosowania 

fizykoterapii dopuszcza się zlecenie nie mniej niż 5 procedur. Zakres świadczeń z 

dziedziny fizjoterapii (procedury): indywidualna praca z pacjentem (np. ćwiczenia bierne, 

czynno-bierne, ćwiczenia według metod neurofizjologicznych, metody reedukacji 

nerwowo-mięśniowej, ćwiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje), ćwiczenia 

izometryczne, ćwiczenia czynne wolne i czynne z oporem, ćwiczenia czynne w odciążeniu 

i czynne w odciążeniu z oporem, ćwiczenia ogólnousprawniające (indywidualne i 

zespołowe), inne formy usprawniania w ramach kinezyterapii. Łączny czas trwania 



kinezyterapii powinien wynosić minimum 60 minut w trakcie pojedynczej sesji. Ćwiczenia 

grupowe będą wykonywane pod nadzorem fizjoterapeuty, w grupach nie większych niż 10 

osób. Zakres świadczeń z zakresu fizykoterapii: 

-  elektroterapia: galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, prądy diadynamiczne, 

prądy interferencyjne, TENS, prądy Traeberta, prądy Kotza; 

- sonoterapia: ultradźwięki miejscowe, ultrafonoforeza; 

- magnetoterapia: impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej i niskiej częstotliwości;  

- światłolecznictwo: miejscowe naświetlanie promieniowaniem widzialnym, 

podczerwonym lub ultrafioletowym; laseroterapia – skaner; laseroterapia punktowa;  

- termolecznictwo: ciepłe okłady żelowe, okłady parafinowe;  

-  krioterapia: krioterapia miejscowa parami ciekłego azotu lub dwutlenku węgla, zimne 

okłady żelowe;  

- hydroterapia: kąpiel wirowa kończyn; 

- balneoterapia: okłady z borowiny – miejscowe. 

Zakres, ilość i rodzaj świadczeń będzie dobierany indywidualnie dla każdego uczestnika na 

podstawie konsultacji lekarskiej przeprowadzonej przez lekarza. 

Krok 3: Działania z zakresu profilaktyki i edukacji. Program edukacyjny będzie 

realizowany w grupach 10 osobowych i będzie obejmował co najmniej 2 spotkania 

trwające nie krócej niż 45 minut. Zakres tematyczny programu będzie obejmował 

następujące zagadnienia:  

- Prelekcje z udziałem fizjoterapeuty;  

- Instruktaż w zakresie ergonomii;  

- Instruktaż w zakresie zachowań prozdrowotnych, a zwłaszcza profilaktyki chorób 

narządu ruchu;  

- Instruktaż w zakresie sposobów radzenia sobie ze stresem; 

- Materiały edukacyjne;  

-  Instruktaż ćwiczeń do wykonywania w warunkach domowych.  

Poziom wiedzy uczestnika na temat profilaktyki chorób narządu ruchu przed i po 

zakończeniu programu edukacyjnego będzie weryfikowany na podstawie kwestionariusza 

wiedzy pacjenta wypełnianego przez pacjenta przed i po realizacji programu edukacyjnego. 

W trakcie spotkań w formie prelekcji poruszane będą następujące tematy:  

- etiologia i patogeneza chorób kręgosłupa i stawów obwodowych; 

-  następstwa zdrowotne chorób kręgosłupa i stawów obwodowych;  

-  możliwości leczenia chorób kręgosłupa i stawów obwodowych;  

-  ograniczenia zawodowe wynikające z dysfunkcji układu ruchu;  

- wytrzymałość anatomiczna i strukturalna kręgosłupa;  

-  wyjaśnienie neurologiczne odczuwania bólu i stosowania aktywnego radzenia sobie z 

bólem. 

Krok 4: porada lekarska końcowa oraz porada fizjoterapeutyczna końcowa realizowana 

przez zespół medyczny składający się z lekarza specjalisty z dziedziny ortopedii i 

traumatologii i narządu ruchu oraz fizjoterapeuty- specjalisty fizjoterapii. W czasie wizyty 

podsumowującej powinny zostać przeprowadzone wszystkie pomiary i testy, które zostały 

przeprowadzone w czasie wizyty kwalifikującej. W razie potrzeby uczestnik zostanie 

pokierowany do kontynuowania leczenia finansowanego ze środków publicznych.  

Uczestnikom potrzebującym wsparcia w zakresie dojazdu na świadczenia rehabilitacyjne oraz 

udział w programie edukacyjnym zostanie zapewnione wsparcie w postaci zwrotu kosztów 



dojazdu komunikacją publiczną na podstawie przedłożonych biletów 

Uczestnikom wymagającym takiego wsparcia zostanie zapewniona opieka nad osobą 

potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub dziećmi w miejscu realizacji 

świadczeń rehabilitacyjnych i edukacyjnych. Usługa opieki nad osobą zależną od uczestnika 

będzie ograniczać się do dni i godzin bezpośrednio związanych z realizacją świadczeń 

rehabilitacyjnych i usług edukacyjnych. 

. 

§6 Prawa i obowiązki Uczestnika Projektu 

1. Każdy Uczestnik ma obowiązek:  

a) złożenia dokumentów rekrutacyjnych potwierdzających uczestnictwo w Projekcie,  

b) terminowego stawienia się w wyznaczonym terminie na wizyty rehabilitacyjne 

c) uczestniczenia w zajęciach edukacyjnych 

d) wypełnienia ankiet oceniających oraz innych dokumentów służących realizacji, monitoringowi, 

ewaluacji i kontroli Projektu,  

e) bieżącego informowania o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić uczestnictwo w 

Projekcie.  
 

§7 Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie 

Uczestnicy mają możliwość zakończenia udziału w projekcie na każdym jego etapie. Warunkiem 

koniecznym jest potwierdzenie tego na piśmie, rezygnacja zostanie dołączona do dokumentacji 

medycznej pacjenta.  

 Beneficjent ma prawo do skreślenia Uczestnika z projektu/ z listy oczekujących na udział w 

projekcie w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.  
 

§8 Zasady monitoringu i kontroli 

 Uczestnicy projektu podlegają procesowi monitoringu i ewaluacji. 

 Uczestnik projektu zobowiązany jest do udzielenia informacji nt. realizacji Projektu osobom i 

instytucjom zewnętrznym upoważnionym do przeprowadzenia kontroli.  
 

 

§9 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa wchodzi w życie z dniem 01.09.2025 r. 

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w sytuacji zmian dokumentów 

programowych przekazanych przez Instytucję Zarządzającą. 

Wszelkie sprawy związane z interpretacją Regulaminu będą rozstrzygane przez Beneficjenta.  
 

§10 Załączniki do Regulaminu 

Wzór Formularza zgłoszeniowego. 

 Oświadczenie uczestnika projektu dotyczące niekorzystania ze świadczeń finansowanych z 

innych źródeł.  

Oświadczenie Uczestnika – klauzula informacyjna – RODO.  
 


