
  

ZASADY ODWIEDZIN PACJENTÓW W ODDZIAŁACH SZPITALNYCH: 

 
 

1. Pacjenta może odwiedzać jednoczasowo 1 osoba  

2. Osoba odwiedzająca pacjenta w oddziale szpitalnym powinna okazać certyfikat szczepienia 

p/SARS-CoV-2 lub zaświadczenie o statusie ozdrowieńca albo posiadać ujemny wynik testu PCR 

w kierunku SARS-CoV-2 (ważny 72 godziny).  

3. Odwiedziny odbywają się w dniu i godzinie ustalonej z ordynatorem lub lekarzem kierującym 

oddziałem, a w przypadku ich nieobecności z lekarzem dyżurnym.  

4. Odwiedziny odbywają się w miejscu wyznaczonym przez ordynatora oddziału, lekarza kierującego 

oddziałem lub lekarza dyżurnego  

5. W odwiedzinach nie powinny uczestniczyć dzieci poniżej 14 roku życia, dotyczy to szczególnie 

przypadków, gdy pacjent przebywa na sali wieloosobowej.  

6. Odwiedziny nie mogą zakłócać toku pracy oddziału i wpływać ujemnie na warunki przebywania 

innych pacjentów.  

7. Każda osoba, która uzyska zgodę na odwiedziny ma obowiązek wypełnić wywiad epidemiologiczny 

i okazać dokumenty, o których mowa w pkt. 2.  

8. Osoba odwiedzająca ma obowiązek poddać się badaniu temperatury. 

9. Osoba odwiedzająca zobowiązana jest do dokładnego (min. 30 sek.) umycia rąk wodą z mydłem 

lub dezynfekcji rąk preparatem na bazie min. 60% alkoholu, niezwłocznie po wejściu do podmiotu 

leczniczego. 

10. Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zasłaniającej usta i nos przez cały czas 

przebywania na terenie podmiotu leczniczego. 

11. Osoba odwiedzająca powinna unikać podczas wizyty dotykania rękoma twarzy, szczególnie 

okolicy ust, nosa i oczu. 

12.  Należy unikać gromadzenia się osób odwiedzających w jednym miejscu/pomieszczeniu. 

13. Po wejściu na oddział osoba odwiedzająca powinna ponownie zdezynfekować ręce i nałożyć 

jednorazowy fartuch flizelinowy. Osoba odwiedzająca zdejmuje fartuch flizelinowy przed 

wyjściem z oddziału, usuwając go do dedykowanego pojemnika na odpady i ponownie 

dezynfekuje ręce. 

14. Podczas wizyty należy unikać bardzo bliskiego kontaktu fizycznego z pacjentem, takiego jak 

przytulanie, uściski, pocałunki, itp. 

15. Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie przez osobę odwiedzającą 

jest możliwe po uzyskaniu zgody personelu pielęgniarskiego oraz po uprzednim (bezpośrednio 

przed kontaktem) dokładnym umyciu lub zdezynfekowaniu przez nią rąk. 

16.  Ilość artykułów (rzeczy osobistych, artykułów żywnościowych, napojów, środków higieny 

osobistej, itp.) dostarczonych odwiedzanemu pacjentowi przez osobę odwiedzającą powinna być 

ograniczona do niezbędnego minimum – wszystkie artykuły powinny zmieścić się w szafce 

przyłóżkowej pacjenta. 

17. Personel Oddziału odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w którym odbywają się 

odwiedziny – przed i po wizycie. 

18. Odwiedziny pacjenta nie powinny trwać dłużej niż 15 minut. 

19. W wyjątkowych przypadkach takich, jak wizyta pożegnalna pacjenta chorego terminalnie za zgodą 

Ordynatora/ Lekarza Kierującego Oddziałem na oddział może wejść osoba nie spełniająca 

warunków określonych w pkt. 2.  

20. Czas pobytu na oddziale osoby nie spełniającej warunków określonych w pkt. 2 nie powinien 

przekraczać 5 minut. 

21. Zaleca się, aby odwiedziny pacjentów w oddziałach odbywały się w godzinach od 14.00 do 18.00 
 


