Bezpieczny porod

w Oddziale Ginekologiczno — Polozniczym
Szpitala Powiatowego

im. dr Tytusa Chalubinskiego

w Zakopanem

Zakopane 2020r.

Wszelkie prawa zastrzezone, zabrania sie kopiowania jakichkolwiek tresci, bez zgody wlasciciela.



Przygotowanie
do pobytu w Szpitalu

Spakowanie torby do porodu na kilka
tygodni przez planowanym terminem
porodu.

Nie powinna ona zajmowac zbyt duzo

miejsca.




Co Mama powinna wziac do Szpitala

dokument tozsamosci: dowod osobisty

karta przebiegu ciazy z odnotowanymi wynikami badan: mocz,
morfologia, HBS, WR, USG, grupa krwi, HCV, HIV, GBS (z pochwy i
odbytu)

grupe krwi

wyniki konsultacji medycznych —jesli byly zalecone (internistyczne,
ortopedyczne, kardiologiczne, okulistyczne, endokrynologiczne,
psychiatryczne)

wypisy z wczesniejszych pobytow w szpitalu




Co Mama powinna wziac do Szpitala

Zawartosc torby do porodu

wygodna koszula do porodu lub duzy t-shirt
1 dwie umozliwiajace karmienie piersig koszule

klapki pod prysznic
pantofle
szlafrok

jednorazowe majteczki




Co Mama powinna wziac do Szpitala

przybory toaletowe (kosmetyki wlasne)

recznik kapielowy i drugi mniejszy

woda w aerozolu (do odswiezenia twarzy)
biustonosz zapewniajacy swobodne karmienie piersia
wkladki higieniczne

woda mineralna

fadowarka do telefonu komorkowego




Cenna bizuterie i rzeczy wartosciowe
nalezy zostawi¢ w domu. Usunac
sztuczne paznokcie (tipsy 1 hybrydy).




Co Mama powinna wziac do Szpitala
- dla noworodka

pieluchy jednorazowe
chusteczki
wyprawka wypisowa (wlasna)

kosmetyki do pielegnacji wg uznania




Co powinna wziac¢ ze soba
osoba towarzyszaca

wygodne obuwie (zwlaszcza zima)
wygodne ubranie

wode mineralng




Kiedy si¢ zglosic do Szpitala

Skierowanie przez lekarza prowadzacego ciaze
Ostabienie ruchow ptodu
Odptyniecie plynu owodniowego

Skurcze macicy co 3-5 minut przez co najmniej 30

minut
Plamienie, krwawienie

Objawy kliniczne budzace niepokdj np. wymioty,
bole glowy, dusznosc,




Porod i Polog

Lekarze i1 potozne na biezaco informujq Pacjentke o
wszystkich podejmowanych dzialaniach oraz
prosza o zgode na wykonywanie niezbednych
badan i zabiegow. Jesli nie ma medycznych
przeciwskazan Pacjentka od razu po narodzinach
dziecka moze je przytulic i po raz pierwszy
nakarmic piersiaq.




Porod i Polog

Porod w 4 krokach
Izba Przyjec¢ 3 pietro naszego Szpitala

przyjecie do szpitala, wywiad medyczny, badanie potoznicze, KTG, USG
Blok porodowy
poznanie personelu medycznego, omowienie planu porodu i zapoznanie
z sala narodzin
Porod
polozna wspiera rodzaca na kazdym etapie porodu, przyjmowanie
dogodnych pozycji, stosowanie technik tagodzacych efekty

skurczow porodowych, narodziny dziecka, ocena stanu dziecka przez lekarza
neonatologa

Do 2 h po porodzie w Sali Porodowej

rodzice celebruja chwile narodzin, podejmowane sa pierwsze proby
karmienia piersig, kontakt matki z dzieckiem/skora do skory/




Fizjologia poroduc

Zwiastuny porodu 2-3 tygodni przed porodem
obnizenie dna macicy
wstawianie sie gtowki ptodu do wchodu
miednicy u pierwiastek
skurcze przepowiadajace
dojrzewanie szyjki macicy
odejscie czopa sluzowo-krwistego
parcie na pecherz moczowy




Fizjologia porodu

Poczatek porodu
Regularne skurcze co 3-5min, w ciggu
co najmniej 30 min
Odplyniecie ptynu owodniowego

Skracanie sie i rozwieranie szyjki macicy




Porod

Niefarmakologiczne metody fagodzenia bolu:
ciagle wsparcie Kobiety przez polozna w trakcie porodu

utrzymanie aktywnosci fizycznej Rodzacej i
przyjmowanie pozycji zmniejszajacych odczucia bolowe:
spacet, kotysanie i inne

techniki oddechowe i ¢wiczenia relaksacyjne

masaz relaksacyjny, cieple lub zimne oklady w okolicach
odczuwania bolu

immersja wodna




Porod

Farmakologiczne metody tagodzenia bolu -
calkowicie bezplatne:

znieczulenie zewnatrzoponowe — w miare
dostepnosci lekarza anestezjologa

analgezja wziewna — Entonox (mieszanina
podtlenku azotu i tlenu)




Porod

Ochrona krocza

Krocze rodzacej jest nacinane wylacznie w
medycznie uzasadnionych przypadkach.

Porod rodzinny

Na zyczenie Pacjentki podczas porodu moze
towarzyszyc jej bliska osoba.




Rozwigzanie przez cesarskie ciecie

Ciecie cesarskie jest to operacyjne ukonczenie
cigzy, porodu ze wzgledu na stan matki, stan
dziecka oraz przebieg porodu.

Decyzje o wykonaniu cigcia cesarskiego podejmuje
doswiadczony potoznik, specjalista w zakresie
ginekologii i poloznictwa

Wskazania do ciec¢ planowych/elektywnych sa
weryfikowane przez doswiadczonego potoznika




Powiklania po cieciu cesarskim

Zakazenia uogolnione, miejscowe/rany
pooperacyjnej

Niedroznosc porazenna jelit
Krwawienie wymagajace transfuzji
Uszkodzenie pecherza moczowego
Zakrzepica zyt glebokich

Zatorowosc ptucna




Powiklania po cieciu cesarskim

Mozliwe powiklania odlegle:
4.5 razy wigksze ryzyko wystapienia fozyska przodujacego w
kolejnej cigzy,
zwigkszone ryzyko lozyska wrosnietego,
3 razy wieksze ryzyko przedwczesnego oddzielenia fozyska,

ryzyko pekniecia macicy w bliznie pooperacyjnej — ok. 0.6 %.




Powiklania neonatologiczne

Znacznie czesciej wystepuje zespot zaburzen oddychania
Przejsciowe tachypnoe (zesp6t mokrych ptuc)

Zespol przetrwatego nadcisnienia ptucnego (5x czesciej)
Zranienia skory noworodka

Czesciej wystepuja alergie pokarmowe i astma

oskrzelowa




Potdg

F Polog jest to okres 6 tygodni po porodzie,
podczas ktorego nastepuje ustapienie zmian

powstatych podczas ciazy i porodu




Potog prawidlowy

ustapienie zmian cigzowych i porodowych
gojenie sie ran porodowych
rozpoczecie i utrzymywanie sie laktacji

ponowne podjecie czynnosci hormonalnej
przez jajniki




Potlog

Na Oddziale Polozniczym Mamy wraz z
dziecmi odpoczywaja po porodzie. Maja
zapewnionag nieprzerwana opieke lekarzy
ginekologow-potoznikow oraz poloznych.
Nad zdrowiem naszych matych Pacjentow
czuwajq lekarze neonatolodzy.




Potlog

ODWIEDZINY PACJENTEK

Zalecane godziny odwiedzin
od godz. 14-20 od poniedziatku do piatku

W dni wolne od pracy i w Swieta od godz. 11-20
Osoby odwiedzajace musza by¢ zdrowe

Dzieci moga odwiedza¢ swoje nowonarodzone rodzenstwo pod
kontrola osob starszych

Prosimy o zachowanie poszanowania intymnosci dla innych
pacjentek taka jaka byscie panstwo chcieli, aby inni okazywali
Panstwa najblizszym




Zalecenia dla poloznicy
przy wypisie ze szpitala

I Kazdy wzrost temperatury ciala powyzej 38 C
wymaga pilnego zgloszenia si¢ do lekarza

I Bole glowy, bole dotem brzucha, trudnosci w
oddawaniu moczu, drgawki natychmiastowy
kontakt z lekarzem prowadzacym w ciazy, badz
ze Szpitalem




Zalecenia dla poloznicy
przy wypisie ze szpitala

Kapiel — zalecamy prysznic

Dieta lekkostrawna zalecamy unikanie pokarmow
wzdymajacych, ciezkostrawnych, wysoko przetworzonych

Podaz klarownych ptynow, unikanie dostadzanych sokow,
napojow
Podaz witamin

Wspotzycie plciowe po 6 tygodniach od porodu




Drodzy Panstwo

Kobieta stanowi wysoce wartosciowe dobro z wielu
punktow widzenia, szczegolnie z punktu widzenia
biologicznego - przekazanie zycia: poczecie, ciaza, porod,
karmienie i pielegnacja Waszego dziecka.

Dbajcie o swoje zdrowie, przed planowana ciaza, w ciazy

1 po porodzie, ktore zapewni prawidlowy rozwj
Waszych nastepnych pokolen.




